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 1نامدار ابراهيمي

 مقدمه

جستجو كرد.  آن درباره مدرسه و اهدافديدگاه  در تفاوت دوبايد را  2فعاليت هاي فوق برنامهپيدايش مفهوم 

با اين  در رابطهفعاليت هاي فوق برنامه ريشه در مفروضه هايي دارد كه درباره مدرسه وجود دارد.  طرح موضوع

. اين دو ديدگاه عبارت است از ديدگاه آكادميك و ديدگاه كلي اشاره كردديدگاه دو به موضوع مي توان 

اهداف مدرسه دنبال كردن  كه اعتقاد دارد ظرفيت هاي عقلانيتوسعه بر با تأكيد ديدگاه آكادميك رشدي. 

 برايزمينه اي ليت هاي فوق برنامه فعا ،اين ديدگاه بر اساسبرتري آكادميك و انتقال دانش رسمي است. 

ديدگاه رشدي بر  ،براي اهداف اصلي مدرسه بي اهميت هستند. در مقابلكه  سرگرمي و تفريح فراهم مي سازد

رشد همه جانبه تك تك به كه  سازندفراهم را اين نكته تأكيد مي كند كه برنامه هاي مدرسه بايد تجربه هايي 

رشد برنامه هاي غير آكادميك به اندازه برنامه هاي آكادميك براي نظر، از اين مكند.  كمكدانش آموزان 

به تنهايي  مدرسه رسمي درسي برنامه كهمي شود استدلال  ،بر اين اساس .هستنداهميت داراي دانش آموزان 

ه برنام مكمل اقدامات عنوان فعاليت هاي فوق برنامه به و لازم است كندآموزان كفايت نميبراي رشد دانش

در انديشه  مي توانريشه هاي نظري اين مفهوم را  .مد نظر قرار گيرد مدرسه از خارج يا مدرسه در درسي رسمي

  د.نمورد تأكيد قرار مي دهآنها را نيازها و علائق  توجه به و جستجو كرد كه رشد همه جانبه دانش آموزاني يها

اين  بهرسمي  نتيجه واكنش نظام هاي تعليم و تربيتمي توان  را هاي فوق برنامهفعاليتانديشه طرح در واقع 

در رشد همه جانبه دانش آموزان  رسمي برنامهناكارآمدي كه به  در نظر گرفتهاي منتقدين ديدگاه انديشه ها و

تركيب اين دو شكل از برنامه هاي تربيتي )رسمي و غير با تربيت رسمي  هاي نظامدر نتيجه معترض بودند. 

 برايغيررسمي  برنامهعناصر و اشكال  از را كاهش داده و رسمي برنامهبخشي از آثار نامطلوب  توانستندرسمي( 

                                                
 دكتراي برنامه ريزي درسي 1
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-استدلال كه اين فعاليت ها با در نظر گرفتن علايق و نيازهاي دانشاين  باند. ناري كتحقق اهداف خود بهره برد

ايجاد كرده و به غني سازي برنامه داوطلبانه آنان در برنامه هاي تربيتي  مشاركتآموزان ظرفيت مناسبي براي 

 ند.ندرسي نيز كمك مي ك

 

 فوق برنامه درسي چيستي

ي فعاليت هاي فوق برنامه: يك بررسي اشفاف سازي معن» در مقاله اي با عنوان (2013) بارتوكوس و همكاران
شده  ف پذيرفتهيك تعريخلاء آشكاري درباره د ندهموجود نشان ميبررسي اجمالي ادبيات با  «تعاريفدرباره 

( 2007مي شود. براي مثال بارنت ) توصيففعاليت هاي فوق برنامه اغلب با بيان مثال ها  وجود دارد. فراگير

مانند ورزش، باشگاه هاي حرفه اي، سازمان هاي  در فعاليت هاييشركت »از فعاليت هاي فوق برنامه را عبارت 

. شبيه به تعريف مي كند (316)ص  «داراي علائق ويژهدانش آموزي، روزنامه ها و كتاب سال، و گروه هاي 

-توصيف مي بخشي از برنامه درسي رسمي فعاليت هاي فوق برنامه را به عنوان( 2004و همكاران ) بيرزي ،اين

گستره آن از بازديد از مكان ها و موسسه هاي مختلف، تبادل هاي مدرسه اي، كار داوطلبانه، و »كه  كنند

در تعريفي  (.812)ص  «موزي تا باشگاه ها و پروژه  هاي بيرون از مدرسه را شامل مي شودسازمان هاي دانش آ

تجارب و فعاليت هايي مانند بحث و گفتگو، »به عنوان  ( فعاليت هاي فوق برنامه درسي را2010مر )مشابه، اِ

 «لف اجتماعيورزش، موسيقي، تئاتر، نشريات مدرسه، شوراي دانش آموزان، مسابقات و رويدادهاي مخت

مدرسه  مسئولين حمايت و تاييد مورد داوطلبانه، برنامه، بصورت فوق هاي فعاليت كلي، طور تعريف مي كند. به

 گروه از تجارب اين (.2008 لوننبرگ و ارنشتاين،) التحصيلي نيست فارغ براي تحصيلي اعتبار داراي بوده و

 روزانه مدارس برنامه هاي در ه درسي اجباري و انتخابيكه همراه با برنام برنامه درسي سومي را شكل مي دهد

 يمترادف مفاهيمفعاليت هاي فوق برنامه از براي توصيف برخي پژوهشگران  .(2009 باربيري،)تلفيق شده است 

ن و همكاران، و)نلس 2يا تجربيات خارج از كلاس درس ،(76، ص 2005)چيا،  1فعاليت هاي غير تحصيلي مانند

، آموزش 4هاي خارج از مدرسه فعاليت، (1980، يتولفر) 3سازي كردن و يكپارچهجتماعي ا ،(278، ص 2002

-فعاليتتعريف  .استفاده مي كنند 7فراتر از كلاس ۀبرنام و 6ان اوقات فراغتذرآموزش براي گ ، 5در فضاي باز

 ق برنامه عبارت ازفوبر اساس تمايز آن از برنامه درسي رسمي انجام مي شود. گاهي  درسي هاي فوق برنامه

                                                
1 non-academic endeavors 
2 out-of-class experiences 
3 socializing-integrating 
4 out of school activities 
5 open door education 
6 education for leisure time 
7 extra-class 
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وابسته و پيوسته به برنامه درسي تجويزي نبوده و از ساختاري باز و تعيين  كه الزاما  است هايي  ها و فعاليت برنامه

با نگاهي  درسيبرنامه  لتجزيه و تحليب كتا نيز در( 1995)نر زپو(. 1386مهرمحمدي، )نايافته برخوردارند 

را به عنوان پنجمين نوع برنامه درسي،  برنامه برنامه درسي فوقمه درسي، توضيح و تشريح مفهوم برنا در مشابه

درسي  موضوعات خارج از حيطه كهاي  شده ريزي برنامه تجربياتكليه  لشام» اينگونه توصيف مي كند:

 وعلايق به ماهيت داوطلبانه بودن آن و پاسخگو بودن آن در قبال  عنايتمدرسه است. اين نوع برنامه درسي با 

برنامه درسي  گروه از تجارب، اين .«گيرد قرار مي رسميبرنامه درسي  لآموزان، در نقطه مقاب هاي دانش رغبت

تلفيق شده  روزانه مدارس برنامه هاي در كه همراه با برنامه درسي اجباري و انتخابي دهدسومي را شكل مي

 .(2009 باربيري،)است 

ويژگي  ي ارائه شده از سوي متخصصان اين حوزهيف و توصيف ها( با تحليل تعار2013بارتوكوس و همكارن )

 هاي اصلي و مشترك اين تعاريف را به شرح زير استخراج كرده اند:

 انجام مي شود رسمي درسي برنامه و درس كلاس از خارج 

 مي شود انجام مدرسه نظارت تحت 

 نمي شود مدرك تحصيلي يا رجهمنجر به د 

  هستند علمي غير و علميشامل فعاليت هاي 

 هستند اختياري و داوطلبانه 

 عنوان به برنامه فوق هاي فعاليت»كنند: شرح پيشنهاد مي اين تعريفي به  ويژگي هابا مبنا قرار دادن اين  آنها
 كلاس معمول زمان از خارج درمدرسه  نظارت تحت كه تعريف مي شود علمي غير يا و علمي هاي فعاليت
 برنامه فوق هاي فعاليت اين، بر علاوه برنامه درسي رسمي به حساب نمي آيد. از بخشي و شود مي انجام درس
 .«است اختياريدر آن براي دانش آموزان  مشاركت و نيستتحصيلي  اعتباريا  درجه داراي

 

 برنامه درسي مکمل فعاليت های

فعاليت هاي كار مي رود يكي از مفاهيمي كه با فوق برنامه درسي ارتباط نزديكي داشته و گاهي مترادف با آن ب
را در چهارچوب تقسيم بندي سه گانه برنامه درسي يعني  هوماست. اگر بخواهيم اين مف 1برنامه درسيمكمل 

مابين برنامه درسي تجويزي و  ،مكمل هايبرنامه  ،تجويزي، نيمه تجويزي و غيرتجويزي مورد بررسي قرار دهيم

مكمل برنامه درسي رسمي به شمار مي رود.  ودرسي نيمه تجويزي غيرتجويزي قرار مي گيرد و به عنوان برنامه 

كه در امتداد برنامه درسي تجويزي قرار  اطلاق مي شود ييها و فعاليت ها در واقع فعاليت هاي مكمل به برنامه

                                                
1 co-curricular activities 
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( 1386)مهرمحمدي،  نيستندباز برخوردار  از ساختار كاملا  ،و ضمن برخورداري از ويژگي داوطلبانه بودن دارند

 و جزو فعاليت هاي انتخابي محسوب مي شوند. 

 

 فعاليت های فوق برنامه تاريخچه مروری بر 

-شايد بتوان تاريخ فعاليت فوق برنامه را در گذشته اي دور جستجو كرد. اما آنچه امروزه از آن به عنوان فعاليت

 فوق هاي فعاليت ( تاريخ1985گلسون )هاي فوق برنامه صحبت مي كنيم پديده اي مربوط به قرن گذشته است. 

شامل را  1870-1900 سال هاي كه حدود دوره، اولين تقسيم مي كند. به سه دوره متحده را ايالات در برنامه

رهبران آموزشي به اين نتيجه دوره در اين  .شناخته مي شود عدم پذيرشدوره اي است كه به دوره  شود،مي

دوره  زيادي داشته باشد. فوق برنامه شناخته مي شود نمي تواند مزايايفعاليت هايي كه به نام  رسيده بودند كه

رهبران . است شده ناميده منفعلانه پذيرش دوره را در بر مي گيرد، 1900-1920 دوم كه حدود سال هاي

 يادگيري تجارب ارائه به قادر واقع در دانش آموزي سازمانهاي و هاباشگاه  كه رسيدند نتيجه اين آموزشي به

 و فعال پذيرش دوره عنوان به را شامل مي شود 1920-1956 سال هاي حدود كه دوره سوم. هستند جوانان رايب
 مدارس باشگاه هايي براي كمك وهدايت  مليهاي  و سازمان دولت دوره، اين طي توصيف مي شود. ترغيب

 و شك مربيان بيستم، قرن از قبل در واقع كنندمي ( اظهار2002آنگونه كه مارش و كليتمن ) .كردندارائه  محلي

 تعريف تحصيلي صرفا  بر نتايج بايد مدرسه» كه با اين اعتقاد هاي فوق برنامه داشتند،فعاليت دربارهبسياري  ترديد

 كه شدنددر نظر گرفته مي فعاليت تفريحي عنوان به اولتحصيلي در وهله  غير هايفعاليت. كنند تمركز شده

فعاليت هاي فوق برنامه را به عنوان  آنها .«گرفتمورد پذيرش قرار نمي از اين رو و دبودن تحصيلي پيشرفت مخل

يك مد زودگذر مي ديدند كه بزودي زمان آن سپري شده و از مد مي افتاد. از اين رو توسعه فعاليت هاي فوق 

 از حياتي و اساسي شبخ يك برنامه فوق هاي امروزه فعاليت (.1930برنامه در آغاز حركتي كند داشت )ميلارد،

انش همه دمدارس دولتي آمريكا،  تماميتقريبا  در  .(2010)لوننبرگ،  است آمريكا در پرورش و آموزش

گست،  )مك ري وو هنري دسترسي دارند  علميهاي  برنامه مانند ورزش، باشگاه فوق هاي فعاليت به آموزان

2009.) 

. ترويج آغاز شده است ش آهنگيپيسازمان  سيستابا  رسميبرنامه در ايران، به طور  هاي فوق فعاليت 

 مورأم عمليبه طور وزارت فرهنگ  1313 سالمورد توجه رضا شاه قرار گرفت و از  عميقپيشاهنگي به طور 

برنامه در قالب سازمان  فوق فعاليت هاي بيشترقبل از انقلاب  (.1388 موسوي،)اجراي امور پيشاهنگي شد 

 نظام و هشدبرنامه در ايران، دگرگون  هاي فوق نظام آموزشي و فعاليت انقلاببعد از . شد پيشاهنگي ارائه مي

، هده چهاردر طول كه (. 1375شكل گرفت )زاهدي، برنامه  هاي فوق فعاليت مسئول به عنوان امور تربيتي
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وده است و ساختار فعاليت هاي فوق برنامه كه تحت عنوان امور تربيتي مطرح شد، دچار تغيير و تحولاتي ب

بررسي اسناد مربوط به آموزش و پرورش نشان مي دهد تأثيرات قابل توجهي بر نظام آموزشي ايران داشته است. 

توان مياين اسناد تعليم و تربيت بوده است. از جمله نظام مورد توجه سياست گذاران همواره مفهوم فوق برنامه 

سند توسعه آموزش و پرورش در برنامه ، (1367) ايران جمهوري اسلامي و پرورش طرح كليات نظام آموزشبه 

 وظايف سازمان دانش، (1367) آيين نامه انجمن اولياء و مربيان واحدهاي آموزشي، (1383) پنج ساله چهارم

 اسلاميد تحول راهبردي نظام تربيت رسمي و عمومي جمهوري نس(، 1378) ي ايرانلامآموزي جمهوري اس

 ( اشاره كرد.1391)مي ايران لاه درسي ملي جمهوري اسسند برنام(، 1389) ايران

 

 اهميت تربيتي فعاليت های فوق برنامه 

بسياري از پژوهشگران و متخصصان تعليم و تربيت استدلال مي كنند كه فعاليت هاي فوق برنامه مي تواند تأثير 

 ۀبه اندازاين برنامه ها  (.2002مثبتي بر مهارت هاي زندگي و عملكرد تحصيلي داشته باشد )مارش و كليتمن، 

همانطور كه پوزنر (. 2003؛ ايكلس، 2003هاوس، )تن هستندبرنامه رسمي براي توسعه مهارت ها ضروري 

 رسمياز برنامه درسي  اهميت تراگرچه از لحاظ اداري كم ( عنوان مي كند برنامه فوق برنامه درسي 1995)

هاي فوق برنامه  فعاليت( 1996پت )اهثاز نظر بري .باشد از آن مي ثرترؤممهمتر و جهات بسياري  ازاست، اما 

احساس لذت از كنار هم بودن، ايجاد اعتماد به  بهتوان  از آن جمله ميكه است  داراي تأثيرات مثبت فراواني

ت و لانفس، ايجاد روحيه جمعي، رفاقت، بهبود عملكرد در مدرسه، بهبود مهارتها، شناخت بيشتر، حل مشك

در زمينه را هاي فوق برنامه  فعاليت ها سودمنديپژوهشبسياري از تايج . نتصميمات مديريتي اشاره كرد اخذ

 هاي فوق آموزاني كه در فعاليتدانش مي دهندها نشان  ژوهشمختلف مورد تأييد قرار داده اند. اين پ هاي

؛ 2004؛ چامبرز و اسكريبر، 1996، ؛ گربر1992عملكرد تحصيلي بهتر )مارش،  ، دارايدكنن برنامه مشاركت مي

ن، اگ -كزو؛ كاردنر، راث و برو2005؛ موريسي، 2004كودسن و همكاران،  ؛2007شولروف، تومن و تولي، 

اعتماد به نفس  ،(2003ست و اشنايدر، گ؛ 2005، دارلينگ و همكاران) سازگاري اجتماعي بيشتر (،2008

مناسبتري ت رواني شسلامت و بهدااز  وبوده  (2009باربر،  ؛ بلوم فيلد و2009)كوري و همكاران،  يبالاتر

 ها را فعاليتاين درماني  تأثيرات (2005) بتز و ردكيهمچنين  (.2009؛ كر، 2004يرز، )مي هستندبرخوردار 

ترك نرخ كاهش  تأثير مثبت آن برفعاليت هاي فوق برنامه  اثرات مهماز يكي ديگر . اندقرار داده يد يتأ مورد

 .(2013كريسپين، ؛ 2011؛ ماسوني، 2003باش،  2002 ؛هولوواي ؛1995مك نيل، ) است دانش آموزان يلتحصي

 

 جمع بندی
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-امروزه فعاليت هاي فوق برنامه درسي در اغلب كشورها بخشي ضروري از برنامه هاي مدارس را تشكيل مي

تنوعي از تجربيات و فعاليت ها به نتايج م ۀدهد. اين ديدگاه كه فوق برنامه ها مي توانند با فراهم ساختن گستر

تربيتي ارزشمندي منجر شوند از پشتوانه هاي نظري و پژوهشي متقاعدكننده اي برخوردار شده است. البته اين 

چيزي به نام فعاليت هاي فوق برنامه به اين معني نيست كه نظام هاي تربيتي اهداف  اشتراك نظر درباره اهميتِ

 ،اين برنامه ها دنبال مي كنند. اين برنامه ها در نظام هاي تربيتي مختلف بلحاظ اهدافيكساني را در اجراي 

از سوي هاي فوق برنامه  فعاليت اهميتِ تأكيد بر  غمِ به ر بصورت هاي گوناگون متجلي شده است.و اجرا محتوا 

از جايگاه  -اجراحداقل در حوزه  -آموزش و پرورش ايران اين موضوع هنوز درتعليم و تربيت، متخصصان 

موجب  ارس ايرانمد . ديدگاه آكادميك حاكم برقرار مي گيرد توجهيبي مورد شايسته اي برخوردار نبوده و 

با  مدارس گرفته و مورد غفلت واقع شود.قرار هاي اصلي و رسمي  الشعاع برنامه تحت ها اين برنامه است شده

عملا  آنها را از ليست برنامه هاي خود كنار مي  تفريحي تلقي اين برنامه ها به عنوان موضوعاتي كم اهميت و

 گذارند.
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